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kaverina. Kaupungin kulttuuriyksikén erityis-

KULTTUURIA JA KAVEREITA asantunta Helena Sarjakosi tsi sk

kaille sopivan kulttuurikaverin ja varaa liput.
Arja Nikkinen ja Kirsti Kettunen tapaavat vaan tapaan kuin kaupunki tarjoaa erityista Kulttuurikaverin lippu on maksuton.

toisiaan kulttuuririennoissa. Yhdessa on tukea tarvitseville liikkunta- ja uintiystavia. - Kulttuurikaverin kanssa padsee Espoon
koettu baletit Giselle ja Don Quijote, ja 2.5. - Vaihdamme Kirstin kanssa valiajoilla esi-  kaupungin kulttuurilaitoksiin ja Kansallis-
kaytiin katsomassa Les Nuits - yélliset tyksista mielipiteita. Ja Kirsti hakee takit oopperan padharjoituksiin, Sarjakoski
tunnit. tungoksesta, kun itse liilkun kyyndrsauvojen kertoo.

Kirsti toimii Arjan kulttuurikaverina. Es- avulla, Arja kertoo. - Palvelun kautta on muodostunut pidem-
poon kaupungin jarjestama kulttuurikaveri Espoossa toimii vuosittain kymmenisen pidkin yhteistydsuhteita. Niita voisi kutsua jo
tulee mukaan kulttuuritapahtumaan vastaa-  vapaaehtoista noin 300 asiakkaan kulttuuri-  ystavyydeksi. PIRITTA PORTHAN

Kulttuurikaverukset
EMMAssa. Kirsti
Kettunen on toiminut
kulttuurikaverina

jo viisi vuotta.

Arja Nikkisen kanssa
han osallistuu kesa-
kuussa myos Urkuyo
a Aaria -festivaa-
leille. - Kulttuuri

n ihana asia,

rsti sanoo.

KYSY
KULTTUURIKAVERIA:
puh. 050 381 4033
(ma-pe klo 10-15) tai
sahkopostilla:
kulttuurikaveri@espoo.fi

Lue lisdd: www.espoo.fi/
kulttuurikaveri
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i ‘ Hyvinvoiva

- Espoo -ohjelman
By keskidssa on
: ihmisen oma rooli
hyvinvointinsa
edistdjana.

)
MUN ESPOO > Kulttuuria ja kavereita :
PAAKIRJOITUS > Jukka Mdkeld
POIMINNAT > Jaa muistosi
PALVELUKSESSA > Viherympadristén puolesta
TEEMA > Oman eldman kuskina
AKTIIVINEN ESPOO > Kesdn menovinkit
OIVALLUS > 20 vuotta kiinalaisten kanssa kimpassa
HELMI > Rantaraitti kutsuu
PALVELU > Turvallisesti rannalle
VI 1 ESBO > Mar kulturen pa svenska bra
VAPAALLA > Espoo-ristikko
ESPOOLAINEN > Futuron juurilla

Kuka voi parhaiten
vaikuttaa juuri

Mina itse,
tietenkin.

RANTARAITT! minun elintapoihini
TARJOA'}‘ . : o ja ihmissuhteisiini?
PUITTEE g o pirt)
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PAAKIRJOITUS

Liikunnasta terveytta Motion - en kalla for
ja hyvinvointia halsa och valbefinnande

ESPOOLAISET VALTUUTETUT keskustelivat télla viikolla yhdessa LEDAMOTERNA i Esbofullmaktige diskuterade den hér veckan land-
seudun kollegojen kanssa maakunta- ja soteuudistuksesta. Espoon skaps- och vardreformen tillsammans med kollegerna i regionen.
luottamuselimissa uudistusta on kisitelty vuosien mittaan moneen Stadens fortroendeorgan har behandlat reformen manga génger
kertaan valmistelun eri vaiheissa. Lausuntojen péaviesti on ollut under arens lopp under de olika skedena av beredningen. Budskapet
selked: haluamme turvata espoolaisten hyvét palvelut ja Espoon iutldtandena har varit tydligt: vi vill trygga goda tjanster for Es-
elinvoimaisuuden myo6s jatkossa. boborna och Esbos livskraft 4ven i fortsattningen.

Espoon ensimmaéinen arvo on asukas- ja asiakaslahtoisyys. Me Stadens framsta vardering ar att Esbo ér invanar- och kundorien-
onnistumme hyvin niissa hankkeissa, joihin saamme espoolaiset terat. Vilyckas med det som vi fir med Esboborna i. Kanske man
mukaan. Ehké tasta tulisi ottaa oppia my6s maakunta- ja soteuudis- borde talardom av det har ocksé i landskaps- och vardreformen.
tuksessa. Riksdagen har en stark tro pa &lderdomliga administrativa vard-

Eduskunnassa on vahva usko vanhakantaisiin hallinnollisiin och kommunreformer trots att virlden digitaliseras och har vant
sote- ja kuntauudistuksiin, vaikka digitalisoituva maailma on jo blicken mot invanar- och kundgréanssnittet och verksamhetsmo-
kaantanyt katseensa asukas- ja asiakasrajapintaan seké verkosto- g = deller som bygger pa nétverk. De finldndska staderna ar centrum for
maisiin toimintatapoihin. Suomalaiset kaupungit ovat kasvunjain- 7 £y tillvixt och innovationer och byggare avlandets vélfird. Det hér ar

nagot som ska stérkas, inte férsvagas.

Esbotidningen har nu flera artiklar om vélbefinnande och
hur var och en kan mé béttre med hjélp avegna val. Som-
maren dr en utmaérkt tid att ta hand om sig sjélv och sina nér-
maste. Jag uppskattar sjélv att en timme fysisk aktivitet per

dag okar vart vilbefinnande mer 4n nigon landskaps- och
véardreform. Esbo ror pd sig — P4 Strandpromenaden, i Noux, pa
idrottsplanerna och i narmiljon.

Jag 6nskar alla Esbobor en trevlig sommar!

novaatioiden keskittymié ja maan hyvinvoinnin rakentajia.
Tata tulee vahvistaa, ei heikentéa.

Espoo-lehdessé on nyt paljon juttua hyvinvoinnista
ja siitd, miten jokainen voi omilla valinnoillaan sité ke-
hittéa. Kesd on mainiota aikaa huolehtia itsesté ja 1a-
himmist4. Itse arvioin niin, ettd tunti liikuntaa péivassa
edistdd meidén hyvinvointia paremmin kuin mikaan
maakunta- ja soteuudistus. Espoo liikkuu — Rantarai-
tilla, Nuuksiossa, kentilld jaldhiluonnossa.

Hyvéé kesdd espoolaiset!

Jukka Mdkeld, stadsdirektor
Jukka Mdkeld, kaupunginjohtaja

I

Facebook Twitter Instagram
Espoo — Esbo @EspooEsbo espoonkaupunki

Paivityksia eri puolilta EI&3 ajassa, paivittyy Hienoja hetkia,
kaupunkia ja kaupun- nopeasti. Tiedotusta, tapahtumia ja

gin eri toimijoiden vastauksia ja maisemia espoo-
omia Facebook-sivuja.  keskustelua. laisin silmin.

Tama videohaaste muut-  @DigiEspoo "Silla oli Kestavan kehityksen
taa maailmaa. Osallistu oikeasti merkitystd, mitda  tydmme taustalla ovat
ja tee #munteko video. me sanoimme”, ham- globaalit tavoitteet.

Valitse suosikkisi ja tee mastyivat @MariaMuurin  #kestavaespoo

40 vykih thetd i B oma. munteko.fi/videot to!faluokkala.iset HKYKY- #Ager?ZO§O HEspoo
omwmmmm Tansbn ok H#smartclean ty6 #MakewithEspoo Hkestavakehitys #SDG

tnustala vl kehitpcsen 175

m\ﬂutmmhr"'m“k"“ L

jguoieests preidin ulis: ﬂ““ s

ESPOON ASUKASLEHTI Julkinen tiedote, jaetaan kaikkiin koteihin LUKIJAPALAUTE JA JUTTUVINKIT espoolehti@omnipress.fi

JULKAISIJA Espoon kaupunki / Esbo stad, PL 12 / PB 12, 02070 Espoon kaupunki / Esbo stad, (09) 81 621, espoo.fi,

etunimi.sukunimi@espoo.fi PAATOIMITTAJA viestintijohtaja Satu Tyry-Salo TOIMITUS Omnipress Oy, espoolehti@omnipress.fi E S FOO
TOIMITUSPAALLIKK® Kimmo Kallonen ULKOASU Hannu Kavasto/Hank PAINOPAIKKA Punamusta JAKELU SSM E S BD
JAKELUPALAUTE jakelupalaute@omnipress.fi KANSI Timo Porthan ISSN 1798-8438 Seuraava numero ilmestyy 18.8.2018
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POIMINNAT

ESPOO KASVAA KESKIMAARIN 4 600 ASUKKAALLA
VUODESSA. VUODEN 2017 LOPUSSA ESPOOSSA OLI
279 284 ASUKASTA. ESPOON VAESTOMAARA
1.1.2027 ON ENNUSTEEN MUKAAN 320 900.

LAHDE: EETVARTTI 1/2018

KOTIHOIDON VALINNANVAPAUS
TESTISSA Tulan Vaino otti

kaupunkipyoran
ETELA-TAPIOLASSA, Tapiolan keskuksessa, Niittykummussa, Westen- kdyttdon jo
dissd ja Haukilahdenrannassa asuvat kotihoidon asiakkaan padsevét viime kesana.
kokeilemaan valinnanvapautta. Toukokuun 2018 ja syyskuun 2019 va-
lilld he voivat valita, haluavatko he jatkaa kaupungin kotihoidon asiak-
kaina vai ottavatko he samat kotihoidon palvelut mieluummin yksityi-
seltd yritykselta tai jarjestélta. Valinta ei vaikuta kotihoidon maksuihin.
Seniorineuvonta Nestori auttaa asiakkaita
valintojen tekemisessd. Kokeilussa kerataan

KOTIHOIDON tietoa siita, millaisia valintoja kotihoid i

ASIAKASMAKSUT fkoatstn :, rrv1'|t .a|5|a.tva in ?Jal 9 i ct)l (;: és;

OVAT SAMAT a | aé ekevat ja miten palvelujen tuottaja

PALVELUN- toimivat.

TARJOAJAN Espoon kaupungin kotihoito kehittyy. Uusi
kotihoidon yksikkd huolehtii siitd, etta ikdih-

VALINNASTA

miset kotiutuvat sairaalasta turvallisesti ja
ettd sairaalassa alkanut kuntoutus jatkuu
kotona. Kotihoidon asiakkaaksi padsee vii-
veettd, ja jos kotona ei pdrjad, hoiva-asumiseen paasee 30 vuorokau-
dessa. Espoossa ldhihoitajan kotikdynti kestda keskimaarin 24 mi-
nuuttia ja sairaanhoitajan kaynti 25 minuuttia, mika oli syksylla 2017
tehdyn kuntavertailun karkikastia.

Vaihtuvien sijaisten kdyttéa pyritddan vdahentamaan.

RIIPPUMATTA.

LEPPAVAARAN i INVvOr3
PALVELUT VAHVISTUVAT , H ":..:'.'::: Kaupunklpyorapalvelu
i w2 |agjenee jo tana kesand

ENTISESTAAN
KAUPUNKIPYORAILYKAUSI ON startannut Espoossa. Samalla kaupun-
kipyorapalvelu laajenee 35 pyérdaasemalla ja 350 kaupunkipydralla
kesalla. Laajennuksen myoéta Espooseen tulee kaikkiaan 105 kaupunki-
pydraasemaa. Laajennuksen asemat sijoittuvat enimmakseen Leppa-
vaaran alueelle, ja ne saadaan kdyttéén hieman mydhemmin, viimeis-
joamaan lahipalveluita Perkkaan ja Vermonniityn taan heindkuussa. Espoon muut 70 kaupunkipydrdasemaa sijoittuvat
asukkaille. Kokonaisuudessaan rakennusoikeutta on ! metroradan varrelle.
noin 100 000 kerrosnelidmetria. Laajennusosan kdyttddnottoa valmisteltiin alun perin aikaisintaan
Hatsinanpuisto sijaitsee erinomaisten kulkuyhteyksien varrella pyoradilykaudeksi 2019. Espoon tekninen lautakunta paatyi kuitenkin ai-
Perkkaantien, rautatien, Keha I:n ja Perkkaanpuronkujan rajaamalla kaistamaan laajentamista.
alueella. Matkaa Leppdvaaran asemalle on vain 300 metrig, ja Raide- - Asemaverkoston laajentaminen Leppdvaaraan on kaupunkilaisten
Jokerin valmistuttua yhteydet paranevat entisestaan. toive. Kaupunkilaisille avatussa karttakyselyssa Leppdvaara erottui sel-
- Hatsinanpuistosta tavoitellaan kaupunkikuvallisesti vahvaa arkki- vasti alueena, jossa pyorille on paljon kysyntaa, kertoo liikkenteenhallin-
tehtonista kokonaisuutta kuitenkin siten, etta rakennukset ovat ilmeel- tapaallikkd Johanna Nyberg.
taan erilaisia toiminnoista riippuen. Keskustakortteliin ja korkeampien Helsingin ja Espoon kaupunkipydrapalvelu toimii yhtena kokonaisuu-
toimistorakennusten ja asuinrakennusten valiin rakennetaan mata- tena. Pyorilla voi halutessaan ajaa kaupunkien valill, ja pydran voi pa-
lampi liikekeskus, jonka ylimmat kerrokset on varattu liikuntatilaksi. Ho- lauttaa kumman tahansa kaupungin kaupunkipydraasemalle.
telli nousee Perkkaantien varteen maamerkiksi. Vermon asuinalueen
Iahelle puolestaan on suunniteltu koteja kolmellesadalle asukkaalle,
kertoo Leppdvaaran aluearkkitehti Tiina Piironen.

PERKKAALLE, Leppdvaaran kupeeseen, on
suunnitteilla hotelli, uusi liike- ja liikuntakeskus,
toimistoja sekad asuntoja. Hatsinanpuistoksi
nimetyn alueen toiminnot tulevat tdydentamaan
Leppdvaaran nykyisia kaupallisia palveluita ja tar-

) Katso kaupunkipydrdasemia kartalla, etsi Idhin asema ja I6ydé vapaa
pyora kdyttodsi osoitteesta kaupunkipyorat.hsl.fi/stations

HAVAINEKUVA: ARTTO PALO ROSSI TIKKA
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POIMINNAT

JAA MUISTOSI

MIKA PAIKKA tai rakennus Espoossa on
sinulle erityisen tarkea tai merkittava?
"Kaikkien aikojen Espoo” -kysely kerda niin
asukkaiden, yrittdjien, Espoossa tyéskentelevien
kuin muuten vain Espoo-fanien kulttuuriymparis-
ton muistoja touko-syyskuussa.

Kyselyssa kadytetadn maptionnaire-ohjelmaa,
jonka avulla karttaan voi merkita itselleen merkit-
tavan paikan ja jakaa samalla muiston muiden nah-
tavaksi. Muiston voi tallentaa kirjoitettuna ja valo-
kuvana. Lisdksi karttaan voi itse lisdta rakennuksia,
uusia tai vanhoja, my0s sellaisia joita ei ole enaa
olemassa. Kyselyn tarkoituksena on saada ihmisilta
tietoa, jota voidaan hyddyntaa Espoon kulttuuri-
ympdristdohjelmassa.

"Kaikkien aikojen Espoo” -kysely on avoinna
9.9.2018 asti. Kerro itsellesi merkittavista kulttuuri-
ympdristdn muistoista ja tarkastele muiden vastaa-
jien tallentamia muistoja osoitteessa:
app.maptionnaire.com/fi/4167

ILMOITA TAPAHTUMASI MUKAAN

; Millaista ilmaa hengitat?
ESPOO-PAIVAAN

ESPOO-PAIVA ON Espoon suurin vuosittainen kaupunkitapahtu-
ma, jota juhlitaan joka vuosi elokuun lopulla. Espoo-pdivdan on
tervetullutta mukaan kaikki maksuton ja kaikille avoin ohjelma,
joka jarjestetddn Espoo-pdivana 24.-25.8.2018. Espoo-pdivan
ohjelmaksi sopivat eldmykselliset tapahtumat, jotka eivat ole
uskonnollisia, poliittisia tai kaupallisia.

IImoita tapahtumasi mukaan 1.6.2018 mennessa osoitteessa

PAAKAUPUNKISEUDULLE ON kehitetty
uusi reaaliaikainen kartta, joka kertoo il-
manlaadun sielld, missa olet. Kartta en-
nustaa myds, miten ilmanlaatu muuttuu
seuraavan 12 tunnin aikana. Osoitteesta
hsy.fi/ilmanlaatukartta voi tarkistaa, mil-
ta ilmanlaatu ndyttaa lahituntien aikana ja
hyoédyntda ennustetta esimerkiksi reittia
valittaessa.

tieteen laitoksen kehittdman mallin tuloksia
ja mittauksia, ja se ottaa huomioon muun
muassa sdan, maastonmuodot, liikenne-
maadrat, ilmansaasteiden kaukokulkeuman
ja puunpolton paastdarviot. lImanlaatu-
karttaa kehitetdan edelleen, koska erityi-
sesti katupolykausi on haastavaa mallinta-
miselle. Kartan kehittdmiseksi asukkailta
toivotaan kayttdjakokemuksia.

espoopadiva.fi, jolloin se padsee sekd Espoo-pdivan esitteeseen liImanlaatukartassa visualisoidaan lima-
ettd nettisivuille. Kesdkuun 2. pdivasta eteenpain ilmoitetut

tapahtumat padsevat mukaan nettisivujen ohjelmaan.

KULTTULRI TUO
KAIKENLAISTA
HYVAA.
HYVINVOINTIA...
KOHTAAMISIA. ...

TARKEAA ON
MYSS TAITEEN
HENKILO-
KOHTAINEN
PUHLITTELEVLILIS.

uriprodilia LEINEN TAIDETEDS:
Al F

Ju
SLAINT

SRR tkitaan kak L - teuttaa

a: cuporefiftuthimus 3 espoo.ffespoocult PALIASTUSWLMOS)
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VIHREAA _
VIRKISTYSTA

Vihertuotantopaallikko Anne
Mannermaa vastaa Espoon kaupun-
gin viherkunnossapidosta. Han
linjaa niita toimia, joilla kaupunkilai-
sille tuotetaan vihreaa virkistysta
niin rakennetussa ymparistossa
kuin luonnonmukaisillakin alueilla.

TEKsTI Minna Saano kuva Timo Porthan

eidén tehtdvdmme viherkunnossapi-
dossa on tuottaa kaupunkilaisille ta-
sapuolisesti hyvaa vihreaa. Kesdkukat,
nurmikot, leikkipuistot, metsat, niityt,
puistot — kaikkia néitd hoidamme ja osin tuo-
tamme, jotta kaupunkilaiset voivat ulkoilla, ret-
keill, kdyda puistojumpassa ja nauttia luonnosta
ja virkistysalueista.

Minun ty6ni on hallinnoida viherkunnossapitoa.
Toimin yhteisty6ssd muun muassa kaavoituksen
javihersuunnittelun kanssa, mietin uusia toimin-
tatapoja ja visioin sitd, mihin pitkajanteisellé tyol-
lamme tdhdatdan, miltd alueet nayttéavit 20 tai 50
vuoden padstd. Toiveeni on, ettd voisimme asuk-
kaiden kanssa yhdessa luoda sellaista ymparistod,
jossa he viihtyvit. Oma alani on intohimoni ja tyo-
paikkani aivan ihana; taalla kannustetaan oppi-
maan ja pitiméadn ammattitaitoa ylla.

Kevit ja kesa ovat meilléd kiireisté aikaa. Lumien
sulettua siivotaan hiekat ja roskat pois, metsétyot
saatetaan padatokseen ja valitaan kesatyontekijat.
Nyt toukokuussa ajankohtaista on leikata pensaita,
lannoittaa, kunnostaa leikkipaikkoja ja valmistella
tulevaa kesdd. Ennen juhannusta, kun hallatista ei
endd ole vaaraa, istutetaan kesikukat.

Jos minun pitéisi valita, minne Espoossa me-
nisin keséiselle piknikille, valitsisin varmaankin
1700-luvun tyyliin entisdidyn Vanhan Albergan
puutarhan. Sielld kukkaketojen keskelld miettisin
paikan historiaa ja kuvittelisin, miten entisaikoina
naiset ovat helmat kahisten kulkeneet pitkin pol-
kuja ja puiston kaytavid puutarhurien hoitaessa
kasveja varjojen siimeksessa.

-
F

p—

PALVELUKSESSA

Vihertuotantopaallikko
Anne Mannermaan

tyo tapahtuu paljolti
tietokoneen ja poydan
ddressd, mutta han
nauttii kasvihuoneella
ja viheralueilla
vierailuista.

IHERKUNNOSSA- KESATYON- LASTEN
PIDOSSA ON TEKIJOITA LEIKKI-
TYONTEKIJOIT. (16 -23V.) PUISTOJA

85

ESAKUKKIA

0000

80

NARSISSEJA

4500 | 3344
¥

190

PUISTONPENKKEJA

2
&
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uomalaiset ovat tutkitusti

maailman onnellisin kan-

sakunta. Ja Espoossa asuu
Suomen tervein véesto, ai-
nakin kun vertaillaan isoja
kaupunkeja.

- Varsinkin kansainvélisesti ver-
taillen lahtokohta on tosi korkealla
tasolla.

Espoon perusturvajohtaja Juha
Metso puhuu mielelld4n tervey-
destd, hyvinvoinnista ja onnellisuu-
desta asioina, jotka ovat mahdollisia
arjen harmaudessakin.

- Hyvinvointi ei ole jotakin ihmeel-
listd, vaan ihan tavallista arkea. Tér-
keinté on, ettd opimme katsomaan
arjen maisemaa uusin silmin.

Jo pitkédén on tiedetty, ettd ter-
veys, hyvinvointi ja onnellisuus
liittyvat elintapoihin; tupakoin-
tiin, ravintoon, liikuntaan, péihtei-
den kéyttoon ja ylipaédtaan asioi-
hin, joista on paljon tietoa helposti
saatavilla. Mutta uusi tutkimustieto
kertoo, ettd vield elintapojakin tér-
kedmpid ovat ldheiset ihmissuhteet,
kiintymys ja rakkaus.

- Kuka voi parhaiten vaikuttaa
juuri minun elintapoihini ja ihmis-
suhteisiini? Mind itse, tietenkin.
Hyvinvointi lahtee siit4, ettd on
omassa eldmasséaén kuskin paikalla.
Jasiksi perinteisen terveyskasvatuk-
sen ja -valistuksen rinnalle tarvitaan
uudenlaista asennetta, Metso sanoo.

VIISI KEINOA ELAA PAREMMIN JA
PIDEMPAAN. Espoo haluaa olla
Euroopan kestavin kaupunki talou-
dellisesti, ekologisesti, sosiaalisesti
jakulttuurisesti. >

Oletko kuskin paikalla elamassasi? Hyvinvoivassa
Espoossa jokaisella on tahan mahdollisuus. Hyvinvoiva
Espoo -ohjelmassa painopisteena on mielen hyvinvointi.

) OMAN ., .
ELAMAN
KUSKINA

Teksti Juha Peltonen
Kuvitus Susanna Tuononen
Kuvat Timo Porthan

ESPOO-LEHTI 2/2018 » 9



HYVINVOIVA
ESPOO ON YKSI
KAUPUNGIN NELJASTA
KEHITYSOHJELMASTA
VUOSINA 2017-2021.
Tutustu ohjelmaan ja

hyvinvointisuunnitelmiin:
www.espoo.fi/hyvinvointi

LIIKUNTA HYVINVOINNIN LAHTEENA

JUHANI MAATTALA, 72, osallistuu se-
nioreiden liikkuntaryhmiin kuusi kertaa
viikossa.

- Viime vuosina aktiivisuus on kas-
vanut. Kun jdin eldkkeelle, treenasin vain
kaksi-kolme kertaa viikossa.

Leppavaarassa kaikki on lahelld, eika
kaupungin jarjestdmaan ryhmaliikuntaan
tarvitse ennalta ilmoittautua.

Juhani Maattald muutti Lippajdrvelta
Leppdvaaraan seitsemdn vuotta sitten.
Héanelle on tarkeda, etta poika perhei-
neen asuu ldhelld, ja asunnosta Sellon
vieressa on Leppdvaaran asemalle vain
sata metria.

Juhanilla oli kausikortti HJK:n peleihin
jo ollessaan pdivatydssa hallintosuun-
nittelijana. Veikkausliigan otteluita seu-
raamaan han matkustaa junalla, ja jalka-
pallo on ykkdslaji myds kotona.

- Katsoin kaikki Brasilian MM-kisojen
ottelut, ja nauhoituspalvelu on paalla Ve-
ndjankin kisojen aikaan, Juhani sanoo.

PENKKIURHEILUAKIN TARKEAMPI hy-
vinvoinnin Iahde hanelle on oma liikunta.
- Koen sen valttamattémaksi. On
tarkea asia, ettd padsee omilla jaloillaan
liikkumaan. Sita kannattaa vaalia. Lii-
kunta on my®&s henkinen edellytys sille,

10 << ESPOO-LEHTI 2/2018

ettd selvian pdivasta toiseen. Siita tuleva
hyva olo kantaa pidemmaille kuin vain
suorituksen ajan, Juhani pohtii.

Héanen viikkonsa alkaa kauppakeskus-
kavelylla. Joka maanantai puoli kymme-
neltd Sellon uudella puolella paikalla on
parikymmentd, joskus Idhes 50, senioria.

- Se ei ole pelkkaa kavelyd, vaan mu-
kana on helppoa jumppaa, lihaskunto-
liikkeitd, tasapainoharjoittelua ja venyt-
telya. Tunnissa saan hien irti.

Varsinkin liukkailla keleilld sisalla
kauppakeskuksessa on hyva harjoitella.
- Muut asiakkaat katsovat vahan ih-

meissaan, mutta se ei meita esta.

Tiistaisin on Sporttiklubi uimahallin
kuntosalissa ja keskiviikkoisin kehon-
huolto Warrior Areenan liikuntasalissa.
Torstaille osuu kaksi liikuntaryhmas,
joista haastattelupdivdand myds kevaan
ensimmainen ulkona pidetty liikunta-
aamu. Perjantaisin on Sporttiklubi uu-
dessa EId ja asu -keskuksessa.

RYHMIA VETAA aina ohjaaja kaupungin
liilkuntapalveluista. Osallistuminen on
maksutonta, kun ikamittarissa on sama-
na vuonna vahintaan 68.

- Ryhmadssa mukana oleminen on
myds tarkeda. Aina kun tulee ryhmasta

- Sosiaalinen ja kulttuurinen
kestdvyys rakentuvat terveydesta,
hyvinvoinnista ja onnellisuudesta,
perusturvajohtaja sanoo.

Tarkoituksena on myos vahvistaa
espoolaisten mahdollisuuksia osal-
listua ja kuulua yhteis6on.

- Yritimme auttaa ihmisié otta-
maan koppia oman terveytenséi
edistdmisestd, ohjelmapéaéllikko
Riikka Puusniekka sanoo.

Miten sille oman eldaménsa kus-
kin paikalle sitten péédsee? Téhdn on
viisi yksinkertaista keinoa, jotka on
kuvattu oheisessa grafiikassa.

- Kun otat ndma4 asiat osaksi
jokapdivaistd arkea, voit saada seit-
semén ja puoli hyvii lisdvuotta ela-
maan. Tama on tutkittua tietoa.

Aivan ensiksi tarkoituksena on
herittiaa espoolaisten tietoisuutta
niistd monista mahdollisuuk-
sista, joita Espoossa on. Tahén liit-
tyva Onni l6ytyy arjen harmaudesta
-kampanja on juuri kiynnistynyt.

- Haluamme korostaa oman ajat-
telun merkitysté. Paivin paras hetki
voi piilld arjen harmaudessa ja sen
16yté4 vasta, kun huomaa tarkas-
tella asioita vihan eri nakékulmista,
Puusniekka sanoo.

- Siksi kannattaa tehdé asioita,

jotka tuntuvat mukavilta ja tuottavat
hyvaa mielta. Tekojen ei tarvitse olla
suuria. Arkisetkin teot voivat muut-
taa elimad myonteiseen suuntaan.

Kampanjaa edelsi kysely, jossa
espoolaiset saivat kertoa, mista he
loytavat iloa arkeen ja miten kau-
punki voisi edistda onnellisuutta.

- Saimme satoja vastauksia,
Puusniekka iloitsee.

Kaiken ikéisilld ilon aiheet olivat
usein arkisia: “Tédnddn 17-vuotias tyt-
tireni istui juttelemaan kanssani tul-
lessani toistd kello 20” (tybikéinen).
Ja "Useat asiat ilahduttavat péivit-
tdin, esimerkiksi kévelylenkilld tois-
ten koirat, joita saa rapsuttaa” (seni-
ori). Nuoret mainitsivat usein tois-
ten auttamisesta aiheutuvan ilon:
"Téndidn sain mahdollisuuden aut-
taa miestd, jolla ei ollut rahaa bussi-
lippuun. Auttamisen tunne ja miehen
ystavdllisyys paransivat péivdd ja toi-
vat vaihtelua arkeen.”

Seuraavaksi on tarkoitus haas-
taa kaupungin toimijoita ja yhteis-
tyokumppaneita pohtimaan, miten
voimme yhdessé edistd4 espoolais-
ten mielen hyvinvointia, nyt ja tule-
vaisuudessa.

- Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen on kaupungin keskeinen

- Liikunnasta tuleva hyva olo kantaa pidemmalle kuin vain suorituksen ajan,
Juhani Maattala sanoo.

tuttuja vastaan, tulee keskusteluja, Ju-
hani kertoo.
Han pitaad myds siitd, ettei osallistu-

minen edellytd ennakkoilmoittautumista.
- Nyt kun olen saanut ohjausta, on val-

miudet kdyda myds omin pdin, kun ryh-

missa on joulu- tai kesatauko. On tietoi-
suus, mita pitda tehda.

Juhani on itse laatinut kuntosaliohjel-
mansa, johon han tekee "viilauksia" ke-
honkoostumusmittausten ja ohjaajien
kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella.



tehtéva jatkossakin, vaikka sosiaali-
jaterveyspalvelut siirtyisivatkin sote-
uudistuksen my6ta maakunnan vas-

tuulle, Puusniekka muistuttaa. LAITAN“HY"\('AN OLEN OSA
. KIERTAMAAN YHTEISOA.
HYVINVOINTIA EDISTETAAN YHTEIS- Tee palvelus, muista Ole yhteydessa

TYOssA. Espoolaisten hyvinvointia
ja sen edistymista seurataan vuosit-
tain. Lasten ja nuorten seka ikdan-
tyvén vdeston hyvinvointisuunnitel-
mia on tehty Espoossa jo aiemmin,
janyt on tehty my6s ensimmaéinen
tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma.
- Suunnitelmat auttavat johta-
maan hyvinvoinnin eteen tehtivaa
tyoté ja kytkemédn sen paremmin
kaupungin talouden ja toiminnan
suunnitteluun, Puusniekka sanoo.
Kaupungin verkkosivuille luodaan
kuntalaisten omatoimisen tervey-

kiittaa. Anna aikaa
vapaaehtoistydohon.
Nde onni ymparillasi.

ymparilldsi oleviin
ihmisiin. Sijoita aikaa
ihmissuhteisiin.

VIISI
KEINOA

ELAA PAREMMIN

JA PIDEMPAAN

OPIN UUTTA,
HAASTAN ITSENI.
Opiskele, kokeile
uutta ja aseta
haasteita itsellesi.

NAUTIN
LIIKKUMISESTA.
Liiku tavalla,
joka tuntuu
omaltasi.

den edistémisen kokonaisuus, jossa
ovat esimerkiksi tupakasta vierotuk-
sen nettisovellukset ja ravitsemusoh-
jauksen digimahdollisuudet. Tarkeda
on nivoa myos yhteistydkumppanit,
kuten jérjestot, tiiviimmin mukaan.

- Jarjestoille kertyy paljon sel-
laista tietoa, josta kaupunki hy6tyisi.
Haluamme hyddyntéa tita tietoa
paremmin ja jakaa kokemuksia siita,
millaiset asiat parhaiten auttavat
espoolaisia voimaan paremmin.

Yrittaja tarvitsee aikaa myos itselleen

MAXIN KALALLA on mennyt kovaa
avaamisesta alkaen. Max Gronholmin
pydrittama kalakauppa tyollistaa nykyi-
sin kolme henkil6d, mutta ensimmaiset
nelja kuukautta han pyoritti kauppaa
yksin.

- Siind en itse kerennyt sydmaan.

Ensimmadisen tyontekijan palkkaa-
minen havahdutti omaan hyvinvointiin.

- Koin, etta jotain on tapahtunut. Burn
out ei ollut ihan taydellinen, koska osasin
viela tulkita kroppaa.

Edessa oli eldmantaparemontti. Lap-
siperheen arkea eldvan yrittdjan hyvin-

Yrittdjan ja perheenisdn jaksamisessa keskeista on oman eldman hallinta.
Max Gronholmia eldmantaparemontti auttaa jaksamaan molemmissa rooleissa.

OLEN LASNA.
Ole utelias ja tartu
hetkeen. Ole tietoinen
ymparistostd ja omista
tunteistasi.

voinnissa oma jaksaminen on keskidssa.

- Nyt taas jaksaa. Ei ole enda tyohon
nukahtamisen fiilistd, ja energiajuoman
kulutus on vahentynyt selvasti, Max
kertoo.

Tana kevaana han on aloittanut kiven-
lahtelaisen kuntosalin kanssa Kesaksi
kuntoon -kurssin.

- Jo lyhyelld eldmantaparemontilla
olen huomannut, etten enda jaa kotona
3-vuotiaan jalkoihin.

MAXIN MUKAAN hyvinvoinnissa on rooli
my®&s kaupungilla.

- Leikkipaikkoja on ja paivahoito toimii,
mutta viimeistaan lasten tullessa kou-
luikdan ruokavalio nousee tarkeaksi. Kou-
luruoka pilaa monen ruokatottumukset

loppuelamaksi, eineskulttuuri alkaa sielta.

Pientd murrosta on kuitenkin jo nahta-
vissa, jopa sarkijalosteita on otettu kou-
lujen ruokalistalle. Voi olla, etta pienet
alkavat pian opettaa vanhempiaan, Ita-
meren tilasta alkaen, Max ajattelee.

Han on itsekin kdynyt kouluilla puhu-
massa kalan syomisesta ja Itameren suo-
jelusta.

- Siihen vaan kaupungilta lisaa 16ylya.

Myds kalakaupan tiskilla terveellinen
sydminen puhuttaa. Osa asiakkaista pai-
nottaa ruokavaliossaan kalaa punaisen

lihan kustannuksella eettisista syistd,
mutta myds oman hyvinvointinsa takia.

- Moni heittaa vitsing, etta kalan ja kas-
visten sydnnista pitdisi saada Kela-kor-
vaus. Oikeastikin rahaa voisi kayttaa val-
tion tasolla eri tavalla kuin nyt. Olemme
niin Iddkeorientoitunutta kansaa, ettei
mitdan haluta tehda ennen kuin on pil-
leri valmiina, vaikka pitdisi miettia saira-
uksien ehkdisya ennen kuin ne menevat
liian pitkdlle. Omalla ruokavaliolla, elinta-
voilla ja liikunnalla voi vaikuttaa.

OLARISSA SYNTYNYT Max vietti nuo-
ruutensa Saunalahdessa ja muutti Kauk-
lahteen 2010. Viime syksyna hanet aa-
nestettiin vuoden kauklahtelaiseksi.

- Se on talta kylalta iso kunnian-
osoitus. Harvassa paikassa on saman-
laista yhteisollisyytta.

Joulukuussa kalakauppias valittiin
myds Espoon positiivisimmaksi henki-
|6ksi.

Nyt taas jaksaa.
Ei ole enda tyohon
nukahtamisen fiilista.
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> ISKELMAKESA
SAAPUU
ESPOOSEEN

ISKELMAKESA JARJESTETAAN
tanad vuonna ensimmaista ker-
taa Espoossa. Tapiolan Kulttuu-
riaukiolla pidettavan festivaalin
tahtind nahdaan kattava jouk-
ko Suomen iskelmdtaivaan yk-
kdsartisteja: mukana ovat muun
muassa Pohjanmaan pelimanni
Lauri Tahka, viime vuonna Vain
Eldmaa -ohjelmassa hurman-
nut Laura Voutilainen, jo toista
vuotta perdkkain Iskelma Gaa-
lassa vuoden viihdyttdjana pal-
kittu Juha Tapio seka festivaali-
lavoille palaava Anna Eriksson.
- Hienoa olla mukana elavait-
tdmadssa Espoon kesaa. Kulttuu-
rilla on aina ollut vahva jalansija
Tapiolassa ja uskon, ettad tdmd on
vasta alkua kulttuurikeskuksen
toiminnan laajenemisessa myds
sen seinien ulkopuolelle, toteaa
kulttuurikeskuksen tuotantopaal-
likk6 Mika Nikula.
IskelmdKesa-festivaalikiertue
kiertad koko kesan Suomen
kaupunkeja, ja se on kerannyt
suuren suosion kaikilla tapahtu-
mapaikkakunnilla.

> IskelmaKesa-festivaali Tapio-
lassa pe-la 27.-28.7. Konsertit
alkavat molempina pdivind klo
17. Ikdraja 18 vuotta. Liput Ticket-
master, yksi pdiva 39,90 e, kaksi
pdivaa 69,90 e.

> AVOIMET OVET
MEIJERILLA

TERVETULOA TUTUSTUMAAN
ennakkoon Lasten Kulttuurikes-
kus Pikku-Auroran syksylla avat-
tavaan Meijeri-rakennukseen.
Pop-up -kahvilasta saa herkkuja
kateismaksulla. Kahvilan jarjes-
taa Aikuisten kehitysvammaisten
ty6toiminta ja Kuninkaantien toi-
mintakeskus. Tapahtuma kuuluu
Yhdessa tehty -tapahtumiin, jot-
ka ovat kaupunkilaisten ideoimia
ja toteuttamia.

> Ma 21.5. klo 10-12.30, Lasten

kulttuurikeskus Pikku-Aurora,
Taidetalo. Vapaa paasy.
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PAIVAST

PAIVAAN

Poimi tasta kesakauden
parhaat menovinkit ja
kilnnostavimmat
tapahtumat talteen.

LISAA TAPAHTUMIA:

espoo.fi > Espoon Kaupunki > Ajankohtaista > Espoon tapahtumat

s P el B

Saaristomuseo
Pentala aukeaa

ESPOO SAA uuden upean museon, kun Saaristomuseo Pentala aukeaa ke-
sakuussa. Museo sijaitsee Pentalan saaressa ja esittelee moniaistisesti saa-
ristolais- ja kalastajaelamaa. Kavijéita varten on kunnostettu Arvid ja Gurli
Nyholmin tilan kalastaja- ja huvilarakennukset, ja opastuksilla kuullaan saa-
ristolaisten eldmdsta meren aarella.

Kesdn aikana jarjestetdadn vanhan ajan tunnelmaan vievia tyéndytoksia
esimerkiksi matonkudonnasta, kalannahan parkinnasta ja nahkatdista. Lap-
siperheita houkuttavat saaristolaishenkiset tyopajat ja omatoiminen seik-
kailukierros. Museokdynnin yhteydessa voi tutustua myds saaren luonto-
polkuun, hiekkarantaan ja maatiaislampaisiin. Museoalueelle ja tapahtumiin
on vapaa paasy, vain nostalgiseen Gurlin taloon on erillinen paasymaksu.
Vierailijoita palvelevat museoalueen Cafe Lillstugan ja purjehdusseuran pa-
viljongin Saaristoravintola Paven. Itsendisesti saareen tutustuvien kaytéssa
on mobiiliopas.

Museo on avoinna paivittdin 16.6.-2.9. klo 10-17 (kiinni juhannusaattona ja
-pdivanad). Museoreittivene kulkee ti-su reittia Suomenoja-Suinonsalmi-Pen-
tala-Soukka, 18hdot sekd Suomenojalta ettd Soukasta. Maanantaisin padsy
omalla veneella.

> Gurlin talon paasyliput 7 e/5 e (alennusryhmat), alle 18 v. ilmaiseksi.
Lisdtietoa www.espoonkaupunginmuseo.fi > Saaristomuseo Pentala tai
Facebook: Saaristomuseo Pentala.

> SAANKO LUVAN?

KAUPUNKITANSSIT OVAT maksuttomia
paritanssituokioita, joihin voi tulla mu-
kaan ilman ennakkotaitoja, ennakkoil-
moittautumista tai paria. Opetuksesta
vastaavat koulutetut tanssinopettajat ja
jarjestdjana on Tanssiteatteri Tsuumi.

> Kaupunkitanssit tiistaisin klo 19-19.45
Espoon kulttuurikeskuksen ulkoilma-
nayttdmoé Amfilla, Tapiolan Keskusaltaan
darelld: 29.5. fusku / 5.6. valssi / 12.6.
samba /19.6. tango / 7.8. humppa / 14.8.
jenkka / 21.8. foksi / 28.8. cha cha

> LOHIKAARMEEN
KYYDISSA

SYDAN EKSYKSISSA -esitys kertoo An-
niina-tytdn ja lohikddrmeen runollisesta
lentomatkasta. Anniinan puutarhaan il-
mestyy lohikddrme, joka onnistuu houkut-
telemaan pikkutytén lentomatkalle. Mat-
ka paattyy kohtalokkaasti, kun sydan, paa
ja jalat Iahtevat omille teilleen. Rosaliikin
tuntuu hyldnneen ystavansa. Vasta kun
eldma tuntuu kdaéntyneen paalaelleen,
Rosalii onnistuu yhdessa Anniinan kanssa
|6ytamaan yhteisen savelen niin, etta sy-
dan, pad ja jalat suostuvat tekemdaan taas
yhteisty6td. Produktiossa korostuu poik-
kitaiteellisuus — klovneria, nukketeatteri,
musiikki, runokieli ja fyysinen ilmaisu.

> Sydan eksyksissa 24.5. klo 9.00 ja
10.15., Lasten kulttuurikeskus Pikku-
Aurora. 3-6-vuotiaille, kesto 30 min.
Liput 4 e, ennakkovaraus
pikku-aurora@espoo.fi / 09-8168 3364.




KAVELY VIE TAITEEN

KESKELLE

ARKISET REITIT t6ihin ja muihin
menoihin saavat uutta nakdkulmaa,
kun OBJEKTI-ulkoilmandyttely valtaa
Espoon keskuksen. Korkeatasoinen
ndyttely esittelee nykykuvanveistoa,
installaatioita ja ympadristotaidetta.
Yllattavat rinnastukset, kokeilevat

materiaalit ja muodot Idhiémaisemassa

herattavat positiivisia tunteita.
OBJEKTIn on tuottanut Espoo Kunst-
halle eli taiteilijat Andy Best ja Merja
Puustinen. Ulkoilmandayttely avautuu
14.6. ja jatkuu syyskuun alkuun asti.

OLIIVIPUU
LOUHISALISSA

TOUKOKUUSSA ESPOON kult-
tuurikeskuksessa nahdaan kuu-
kauden elokuvana espanjalais-
saksalainen Oliivipuu. Elokuva on
lamminhenkinen kertomus sai-
raasta espanjalaisesta isoisasta,
joka toivoo, etta suvulle rakas iki-
vanha oliivipuu saataisiin takai-
sin ulkomailta. Lapsenlapsi Alma
ryhtyy toteuttamaan toivetta, ja
tdasta seuraa varikds matka.

> Ti 22.5. klo 19 Espoon
kulttuurikeskus, Louhisali.
Tapahtuma kuuluu Kaikukortin
piiriin. K7. Liput 7,50 e +
toimitusmaksu, Lippupiste.

KONTTIKAUPALLA KULTTUURIA

KULTTUURIKONTTI ALOITTAA kesdkierroksensa Espoossa
nyt toista kertaa. Kulttuuri ja taide pyritadan tuomaan ihmis-
ten keskelle, jotta kenelld tahansa olisi matala kynnys ela-
myksiin. Ohjelmassa on muun muassa muotoiluun, arkki-
tehtuuriin ja esittavaan taiteeseen liittyvia tyopajoja. Kaikki
tapahtumat ovat ilmaisia ja kaikille avoimia. Kulttuurikontti
sulostuttaa kaupunkilaisten suvea kesa-, heind- ja elokuun
ajan ja se kiertda Espoon keskuksen, Matinkylan ja Kauklah-

den alueilla.

Kay ilmoittamassa
oma tapahtumasi
rantakesa.fi/
ilmoita-rantakesa-

tapahtuma

VIIHDYTAAN YHDESSA

VEDEN AARELLA

RANTAKESA KUTSUU tapahtumatekijat rannoille.
Rantakesdssa kuka tahansa saa jarjestaa yleisétapahtu-
man yllattavassa paikassa Espoon ja Helsingin rannoilla
- tapahtumaetikettia noudattaen.

JUSSI HELLSTEN

> Lisatietoja espoo.fi/kaupukitapahtumat

VALOISISSA
ILLOISSA SOI

URKUYO JA AARIA -festivaali tarjoaa
jalleen korkeatasoisia musiikkielamyk-
sid kesan myd6haisilloissa. Yli 30 vuoden
ajan jarjestetty tapahtuma on yksi Suo-
men pisimpid kesdtapahtumia: musiikin
ystavia hemmotellaan kesdkuun alusta
elokuun loppuun. Ohjelmisto on laaja
kattaen niin laulu-, urku-, kamari- kuin
orkesterimusiikin.

> Liput Lippu.fi
Lisatietoja: urkuyofestival.fi

MUISTI TURVAA
ARKEA

TERVETULOA UUDENMAAN Muistiluot-
sin muistikahvilaan kuulemaan ja kes-
kustelemaan muistiasioista. Paikalla on
Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaa-
ja. Kahvilan aiheena on turvallinen arki.
Vapaa pdasy.

> 24.5. klo 11.30-13.00 Leppdvaaran

eld ja asu -seniorikeskuksessa, Saterin-
katu 3. Lisatiedot: 0400 364 453,
toimisto@espoonmuisti.fi

TAHTI-ELIAS
VALTAA LAVAN

SUOMEN LUPAAVIMPIIN laulaja-laulun-
tekijoihin lukeutuva Elias Kaskinen jul-
kaisi yhtyeineen esikoislevynsa vuonna
2015. Vankan fanijoukon tarttuvilla pop-
kappaleilla ja kiivaalla lavaenergiallaan
kerdnnyt Elias sai suuren suosion osal-
listuessaan Tahdet, téhdet -ohjelmaan
ja voitti kilpailun joulukuussa 2017.

> Elias Kaskinen & Pdivan Sankarit
pe 25.5. klo 19 Sellosalissa. Kesto 1h,
ei vdliaikaa. Liput alkaen16 e +
toimitusmaksu, Lippupiste.

MUSIIKKI KOHTAA
URHEILUN

SAIMAA JULKAISI talvella uusimman
levynsa Urheilu-Suomi, joka vie kuuli-
jansa suomalaisen urheilun historialli-
siin hetkiin eri musiikkityyleja yhdistel-
len. Nyt Sellosalin konsertissa kuullaan
koko levy. Milta kuulostavat Jari Lit-
masesta inspiraationsa saanut kappale
Kuningas, Matti Nykasen eldmanliitoa
kertaava Makikotka tai Seppo Radyn
letkautuksista poikinut Saksa on pas-

ka maa? Sdvelmaailma sekoittaa 1960-,
1970- ja 1990-lukujen sdvyja seka folkia,
jazzia ja progea.

Saimaan nokkamiehena on toiminut
Tehosekoitin-yhtyeen tuottaja-savelta-
jana tunnetuksi tullut Matti Mikkola.
Yhtye niitti mainetta vuonna 2014
yhteistydssa Pepe Willbergin kanssa
julkaistulla Pepe & Saimaa -albumilla.

> Saimaa to 24.5. klo 19 Sellosalissa
Kesto 2 h 30 min, sis. valiajan
Liput alkaen 19,50 e +
toimitusmaksu, Lippupiste.

KUOROSTA
KAJAHTAA

SELLOSALIN KONSERTISSA Murtosoin-
tu-kuoro juhlii 15. toimintavuottaan
Kevaan huumaa -teemalla joukolla
suomalaista ja saksalaista musiikkia ja
Tapiolan Kamarikuoro keraa musiikkia
mm. Madetojalta, Kuulalta ja Poulen-
cilta Ihmisen henki -teeman alle. Kon-
sertti on osa VocalEspoon Kuorojen
kevat -konserttisarjaa.

> Murtosointu & Tapiolan kamarikuoro
ti 29.5. klo 19 Sellosalissa.

Kesto 2 h, vdliaika.

Liput alkaen14/10 e +

toimitusmaksu, Lippupiste.

TREENAA
MIELENTAITOJA

MITEN MIELESI voi juuri nyt? Mielentai-
dot vaikuttavat ratkaisevasti eldman-
laatuumme. Ne auttavat meita raken-
tamaan hyvaa eldmaa ja hyvia ihmis-
suhteita. Mielentaitojen treenaaminen
auttaa voimaan paremmin ja huomaa-
maan, miten onnen tarkeimmat ainek-
set I6ytyvat usein tavallisesta arjesta.
Tule kuuntelemaan psykoterapeutti,
tietokirjailija Maaret Kallion Voi hyvin
-yleisdluentoa.

> Mielen valtava voima -luento
ke 23.5.2018 klo 17-19 Sellosalissa.
Vapaa paasy.
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Kulttuurikontti
aloitti
toimintansa
kesdlla 2017

ja kerdsi hyvin
vdkead kulttuuri-
tapahtumien

ja tyopajojen
pariin.
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OLLI HAKAMIES

Virpi Palmén ohjaa’
espoolaisia suun-
nistuksen saloihin.

MIELI JA KEHO

VIRKISTYVAT METSASS

Aikuiset ovat Ioytaneet suunnistuksen ilon ja hyodyt. Kevdinen luonto

houkuttelee liikkumaan ja rentoutumaan kauniissa metsissamme.

SUUNNISTUKSEN SUOSIO ndyttda
olevan nousussa paakaupunkiseu-
dulla.

- Lajin parhaita puolia on maise-
mien ja maastojen vaihtuminen eri
treeni- ja kisakerroilla. Ei tarvitse
katsella samoja kaake-

adrirajoille ja juosta hikipisaroiden
valuessa pitkin kehoa.

ALKUUN PAASEE esimerkiksi kay-

malla lajin peruskurssin. Espoon

Suunta jarjestda perhekursseja se-
ka aikuisten kolmen ker-

leita ja kiertdd samaapu-  yOl NAUTIS-  ran kursseja, joilla opitaan
rurataa. Pehmealld alus- KELLA alkeet karttamerkeista
talla juoksu kehittaa mo- LINTUJEN kompassin kayttoon.
nipuolisesti kestavyytta LAULUSTA Lenkkareilla parjaa hel-
ja ketteryyttd. Se on ja- TAI HAASTAA poilla reiteilld, mutta va-
loille lempedmpi vaihto- ITSENSA hdnkaan vaativampiin
ehto kuin asfaltilla lenk- AARI- maastoihin Palmén suo-
keily. Samalla saa mita RAJOILLE. sittelee nastalenkkareiden

parhainta aivojumppaa,
Espoon Suunnan suun-
nistusohjaaja ja fysioterapeutti Virpi
Palmén listaa lajin etuja.

Vauhdin voi maarata itse. Halu-
tessaan voi kdvelld ja nautiskella
lintujen laulusta tai haastaa itsensa

14 < ESPOO-LEHTI 2/2018

ostoa, silld juurakot ja

puunrungot voivat olla
liukkaita. Taman lisaksi perusvarus-
tukseen kuuluvat kartta ja kompassi.

KURSSIN JALKEEN voi alkaa suun-
nistaa kuntoilu- tai kisailumielessa.

Matalan kynnyksen paikallisia ta-
pahtumia, Kuntorasteja, jarjeste-
tadn Espoossa useampia viikoittain.
Reitit vaihtelevat helpoista parin ki-
lometrin mittaisista haastavampiin,
lIahes kymmenen kilometrin reittei-
hin. Kisaan voi osallistua yksin, ysta-
vien tai vaikka koko perheen kanssa.

Jos haluaa harjoitella omassa
rauhassa, kiintorastien etsiminen on
hyva vaihtoehto. Kiintorastikartat
16ytyvat Espoon kaupungin liikun-
tatoimen sivuilta. Jos taas kaipaa
vaihtelua paperikartalle, ratkaisu on
MOBO: se on mobiilisovellus, jossa
kannykalle avautuu kartta, jonka
mukaan voi suunnistaa rasteille.
SARI ALHAVA

KATSO LISAA
LIIKUNTATARJONTAA

ESPOO.FI/LIIKUNTA

> LAHILIIKUNTA-
PAIKAT TUTUKSI
-KIERTUE

LIIKUNNANOHJAAJAN OPASTUK-
SELLA helppoa jumppaa ja paikan
liikuntamahdollisuuksiin tutustu-
minen. Sisaltaa alkuldammittelyn,
lihaskuntoharjoittelua, liilkkuvuus-
ja tasapainoharjoittelua seka ve-
nyttelyt. Maksuton, ei ilmoittautu-
mista. Sddvaraus.

Espoonlahti

> 22.5. klo 10.30-12, ma 18.6.

klo 17-18, to 28.6. klo 18.30-19.30
Espoonlahden urheilupuisto,
Kuntokontti (Espoonlahdentie 2-4)
) 1i 5.6. klo 14-15, ke 20.6. klo
17.30-19 Kivenlahden ranta, ulko-
kuntosali (Merivalkama 11)

) ti 26.6. klo 11-12.30 Espoonlahden
urheilupuisto (Espoonlahdentie
2-4, tapaaminen Kuntokontilla)

> ke 27.6. klo 17.30-18.30 Sauna-
lahden koulu (Brinkinmaentie 1,
tapaaminen koulun padovella)

Espoon keskus ja Pohjois-Espoo
> ma18.6. klo 10-12 ja 8.8.

klo 10-11.30 Hiirisuon asukaspuisto
(Pohjoisentie 1)

> i 19.6. klo 19-20 Vanttilan koulu
(Nissintie 2, tapaaminen koulun
padovella)

) ti 26.6. klo 17-18 Kirstin koulu
(Kirstintie 11, tapaaminen koulun
padovella)

Leppdvaara

) ti 26.6. klo 1314, ma 6.8. klo 1718
Leppdvaaran urheilupuisto, Kunto-
kontti (Verajapellonkatu 17)

> ke 23.5. klo 18-19, ma 4.6.

klo 17.30-19, ke 27.6. klo 10-11
Laaksolahden urheilupuisto
(Lahdepurontie 1, tapaaminen
ulkokuntosalilla)

> ma 25.6. klo 16.45-17.45 Saterin-
niityn Iahiliikunta-alue (Saterin-
puistontie 5, tapaaminen ulkokun-
tosalilaitteiden vieressa)

> to 28.6. klo 10-11 Leppdvaaran
urheilupuisto ulkokuntosali
(Verdjapellonkatu 17)

Matinkyla ja Olari

> 1i 29.5. klo 14-15.30, jatkuu lapi
kesan 7.8. asti, rantaraitti tutuksi,
kaikille sopiva yhteiskavely, pituus
n. 3 km. Lahto ja paluupaikka:
Matinkylan uimarannan (Matin-
lahdenranta 1) Cafe Merenneidon
edustalta

> ti 7.8. klo 17-18 Paivénkehran
koulu (Pdivankehrantie 2, tapaa-
minen koulun padovella)

Tapiola

> pe 25.5. klo 9.30-11, ti 26.6. klo
17.30-19 Tapiolan urheilupuisto,
Kuntokontti (Urheilupuistontie 2)
> to 31.5. klo 14-15.30, jatkuu lapi
kesdn 2.8. asti, rantaraitti tutuksi,
kaikille sopiva yhteiskavely, pituus
n. 3 km. Lahtdpaikka Otsolahden
venesatama (Sateenkaari 9)

> ti klo 3.7. klo 17.30-19 Westendin
portaat (Westendin linnake)

> ti 7.8. klo 17-18 Otaniemen urhei-
lupuisto, ulkokuntosali (Otaranta)




OIVALLUS

|LMOITA TAPAHTUMA! . ORDNA SJALV

ANGHA
00.FI/ESPOOSH <sA!
FEJSSPALLISTU JUHLAVUOTEEN SOME SN

ESPOOSHANGHA‘ZO FORHOPPNINGEN AR att
alla Esbobor ordnar olika
evenemang jubileumsar-
et till &ra. Lat oss gora Ki-
na och det kinesiska kant!
Evenemang kan aven rik-

Espoo-Shathai tas till en viss begransad

deltagargrupp. Det gar att

-ystavyys ansdka om understdd av

staden for att arrangera

20 vuotta

Espoo solmi ystavyyskaupunkisuhteen

20 vuotta sitten maailman suurimman

kaupungin Shanghain kanssa. Kaikki Espoon ystavyys-
kaupunkilaiset kutsutaan nyt mukaan kaupunki Shanghai
viettamaan juhlavuotta. Tiesitko, etta on asukasluvultaan

Espoo on Suomen kiinalaisin kaupunki - ‘ maailman suurin
kolmasosa Suomen kiinalaisista eli noin kaupunki.
3 000 henkil6a asuu taalla?
TEKSTI Veera Saloheimo
Suomalaisilla on valtavat liiketoimintamahdol- ANMAL ETT EVENEMANG!
1 lisuudet Shanghaissa. Kiinalaisia kiinnostavat ESPOQF'/ESPOOSHANGHA,’ZO
Suomessa ennen kaikkea yrittéjyys, innovaatiot DELTA | JUBILEET 1
ja puhdas teknologia. Viranomaisten rooli yhteistyon SOCIALA MED'ER'
alussa on merkittava - kaupungin roolina on toimia #ESPOOSHANGHA"ZO
ovenavaajana suomalaisille toimijoille Shanghaissa ja

tutustuttaa shanghailaiset toimijat espoolaisiin kump-
paneihin.

Esb h Shanghai
2 Merkkipaaluja matkan varrella ovat olleet s o oc ar(‘)q al
(1 J °

muun muassa start up -tapahtuma Slushin t 20

synty Shanghaihin ja Aalto-yliopiston tiivis Va nor er I ar
yhteistyd shanghailaisen Tongjin yliopiston kanssa.
Viime vuonna Espoo oli kutsuvieraskaupunki Kiinan
merkittdvimmilld teknologiamessuilla. Suomessa

Esbo inledde en vanortsférbindelse med vérldens storsta stad
Shanghai for 20 ar sedan, och inbjuder nu alla Esbobor att
asuvien kiinalaisten osaajien ja Kiinan markkinoille fira jubileet. Visste du att Esbo &r den mest kinesiska staden i
tahtadvien yritysten kohtaamista Espoon kaupunki Finland? Har bor en tredjedel, det vill séga 3 000 av landets alla

edistda Sino-Talent Finland ry:n kanssa. kineser.

Kiinalaiset haluavat ottaa mallia myds suo-
malaisesta koulutusjdrjestelmasta, joka poik-

keaa paljon heiddn omastaan. Muun muassa 1 Finlandare har enorma affarsmojligheter i Shanghai. For kineser ar det fram-

TEXT Veera Saloheimo

oppimisen ilon lisédminen kiinnostaa heita. Espoossa forallt foretagsamhet, innovationer och cleantech som intresserar i Finland. |

yhteistyd nakyy esimerkiksi siing, etta kaikki espoo- bdrjan av samarbetet spelar myndigheterna en stor roll. Staden har i uppgift

laiset lukiot ovat saaneet sisarkoulut Shanghaista. att dels 6ppna dérrar for finlandska aktorer i Shanghai, dels sammanfora aktérerna
i Shanghai med partnernai Esbo.

startup-evenemanget Slush i Shanghai liksom Aalto-universitetets tata
samarbete med Tongji-universitetet i Shanghai. | fjol var staden Esbo
inbjuden som gést pa Kinas stérsta teknologiméassa. Esbo stad och Sino-Talent
KAIKKI ESPOOLAISET kutsutaan mukaan jarjesta- Finland ry samarbetar for att fora samman i Finland bosatta kinesiska experter och
madn tapahtumia juhlavuoden kunniaksi. Tehddaan sadana finldndska foretag som vill etablera sig pa den kinesiska marknaden.
Kiina ja kiinalaisuus nakyviksi! Tapahtuma voi olla
jarjestetty rajatullekin osallistujajoukolle. Kaupungil- 3 Kineserna vill dven ta modell av det finlandska utbildningssystemet som i

2 Under arens lopp har viktiga milstolpar bland annat varit att fa igang

JARJESTA TAPAHTUMA ITSE

ta voi hakea rahallista avustusta tapahtuman jarjes- hdg grad skiljer sig fran det kinesiska, och de &r bland annat intresserade
tamiseen. av vart lustfyllda ldrande. | Esbo mérks samarbetet till exempel genom att
alla Esbogymnasier har syskonskolor i Shanghai.
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RETKI RANTARAITILLE

MEREEN LIPUU kajakkeja ja sup-lautoja.
Laiturilla istutaan ongella, auringonpal-
vojat pulahtavat uimaan. Veneiden kansil-
la puuhastellaan, ja kavelylta on mukava
poiketa kahvikupposelle. Espoon Ranta-
raitti tarjoaa taydellisen kesdpaivan.

Kevyen liikkenteen osuuksia I6ytyy Ran-
taraitilta yli 40 kilometrig, ja tana vuonna
myds portaat Villa Kolikarin kohdalla vaih-
tuvat rantareittiin. Kesan uutuuksiin kuu-
luvat lisaksi saaristoveneyhteys Pentalaan
seka kaupunkipyorat, joilla voi polkea vaik-
kapa Gallen-Kallelan Museoon.

Rantaraitilta 16ytyy lahes sata muun
muassa Espoon rannikkoeldmasta ja kult-
tuurihistoriasta kertovaa kohdetta, joita
voi etsid dlypuhelimelle ladattavan

Citynomadi-sovelluksen avulla. Ikdihmiset
padsevat 68+ Sporttikortilla ilmaiseksi
saaristoveneisiin, ja esimerkiksi ohjattu
merivesijuoksu ja ranta-asahi ovat kaikille
avoimia.

- Kesdkuussa purjehdustapahtuma
Espoo-Suursaari Race keraa erityisesti

Haukilahden rannoille katsojia, Rantaraitti-

isantd Lennart Pettersson kertoo.
- Rantaraitilla on hyva pohina paalla.

PIRITTA PORTHAN

Lataa Citynomadi-sovellus:
app.citynomadi.com

Seuraa Rantaraitin tapahtumia:
> visitespoo.fi
> Facebookista "Espoon Rantaraitti”.

Rantaraitin mai-
semat vaihtelevat
urbaanista kaupun-
kimiljoosta karuun
rantakallioon ja
idylliseen maalais-
maisemaan.



TA EN TRIPP TILL STRANDPROMENADEN

KAJAKER och paddelbrador glider ut pa
havet. Nagra sitter pa bryggan och metar,
medan soldyrkarna tar ett dopp. Batfolket
pysslar med flytetygen, samtidigt som
flanérerna pa land sticker sig in pa ett
café. Strandpromenaden i Esbo erbjuder
allt som gor en perfekt sommardag.

Strandpromenadens gang- och cykel-
vagar uppgar till mer &n 40 kilometer. |
ar blir dessutom strandomradet framfar
Villa Koli en del av Strandpromenaden.
Andra nyheter fér i sommar &r skargards-
batarnas férbindelse till Pentala liksom
stadscyklarna for att till exempel cykla till
Gallen-Kallelamuseet.

L&ngs Strandpromenaden finns nérapa
hundra destinationer som bland annat
berattar om Esbos kustliv och kulturhis-
toria. Ladda ned applikationen Nomadi for

att leta reda pa dem. Seniorer med Sport-
kortet 68+ aker gratis med skargardsba-
tarna, och till exempel ledd vattenl&pning
i havet liksom asahi pa stranden &r 6ppna
for alla.

- | juni samlas askadare framférallt
langs stranderna i Gaddvik for att félja
med segeltavlingen Espoo-Suursaari
Race, sager Strandpromenadens projekt-
chef Lennart Pettersson. - Det &r verk-
ligen liv och rorelse langs Strandprome-
naden. PIRITTA PORTHAN

Ladda ned applikationen Nomadi:
app.citynomadi.com

F6lj med vad som hander langs
Strandpromenaden:

Y visitespoo.fi

> facebook.com/EspoonRantaraitti

TIMO PORTHAN

2/2018 ESPOO-LEHTI » 17



aupungin ylldpitamisté 21 uimaran-
nasta seitseman on valvottuja, eli
koululaisten kesdloma-aikaan ran-
noilla on koulutettu valvoja aamu
kahdeksasta iltakahdeksaan. Valvojat hallit-
sevat ensiaputaidot, hengenpelastuksen ja
tietenkin erinomaisen uintitaidon. Turvalli-
suuden valvonnan lisaksi he siivoavat rantoja.
My6s valvomattomilla rannoilla kaydéan
siivoamassa paivittdin, mutta sielld ei ole jat-

kuvaa valvontaa.

Espoossa on 58 kilometria rantaviivaa ja 95 jarved. Kaupungin
yllapitamia meriuimarantoja on 11 ja jarviuimarantoja 10.

€,

MERIUVIMARANNAT ?(_

‘;_:6;&:}1"11 -

Haukilahti/Mellsten Matinkyla

KUVAT LEHTIKUVA

Oittaan

uimaranta on
lapsiperheiden
suosiossa.
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” KOIRAT PAASEVAT

UIMAAN LAAJA-
LAHDEN RANNALLA
SEKA TOPPELUNDIN

JA HAUKILAHDEN
VALISSA OLEVALLA
MERKITYLLA UIMA-

PAIKALLA.

> valvottu uimaranta
> suihkut, pukukopit
> beachvolleykentta
> kioskipalvelut ja kesaterassi

Kallvik (Kauklahti)
> pukukopit

Karhusaari
> pukukopit

Kivenlahti

> valvottu uimaranta

> suihkut, pukukopit

> beachvolleykentta

> kioskipalvelut ja kesaterassi

Klobben (Soukka)

> valvottu uimaranta

> suihkut, pukukopit

> kioskipalvelut ja kesaterassi

Laajalahti

) koirien uittopaikka

> valvottu uimaranta
> suihkut, pukukopit
> beachvolleykentta
> kioskipalvelut ja kesaterassi

Suinonsalmi (Hanikka)
> valvottu uimaranta

> pukukopit

> kioskipalvelut

Suvisaaristo Svino
> pukukopit
> beachvolleykentta

Toppelund

> pukukopit, suihku

> kioskipalvelut ja kesaterassi
> koirien uimapaikka

Tyrskyvuori (Laurinlahti)
> pukukoppi

Westend
> pukukopit, suihkut




gorvalampi

Kattilajaryi
odilamp
Vad ‘, RANTAVIIKKO ol
' Ruispelto
~ 5 _ Rantaviikolla tehddan Espoon uima-
[T] - ot q . . .
v rannat tutuiksi pelailun, palloilun, leik- \_aakso\a““

kimisen ja muun kivan toiminnan mer- hti

keissa. Ei ilmoittautumista, maksuton. otsola

Haukilahd?ssa Rantaviikko;tapah?uman Weste“d Karhusaaﬂ

Ka\\\f\k yhteydessa klo 12-14 on myds senio-
reiden oma tapahtuma Seniorit liikkeelle.
Kiventaht! Oittaa > ma 30.7. ohjelmaa klo 10-15 Toppe“md
Haukilahti > ti 317. ohjelmaa klo 12-17 “auk'\\aht\
. Kivenlahti > ke 1.8. ohjelmaa klo 10-15
Laurintamtl  Matinkyla > to 2.8. ohjeimaa kio 1419 Matinkyld
ANANANANANL
A ANANA AN
Soukka
ANNANA_NA_NL A
Westendin
ANANANANANC . uimaranta
guinonsalm! R remontoitiin
FRMINRED ) 5 kesiksi20n,  EUDESTEANTMNGEENE
Klobbenin
uimarannalla

paasee polski-
maan suojassa

e muulta hali-
B nalta.

JARVIUIMARANNAT

Oittaa
valvottu uimaranta
esteetdn uimalaituri
suihkut, pukukopit
beachvolleykentta
ulkoilukeskuksessa
kahvila-ravintola ja sauna.
uimavesiluokitus:
Erinomainen

Kattilajarvi
pukukopit

Laaksolahti

valvottu uimaranta

Lippajarvi
pukukopit

Myllyjarvi, eteldinen

pukukopit Ruispelto (Pitkajarvi)

pukukopit
Myllyjarvi, pohjoinen

oukukpit Siikajarvi

pukukopit

Odilampi
pukukopit

Sorvalampi
pukukopit

LAMPOTILAT JA LEVATILANNE:
WWW.ULKOLIIKUNTA.FI

Yleisten rantojen lampédtila pdivitetdan joka paiva ja se paivitetdan
uimarantakarttaan osoitteeseen www.ulkoliikunta.fi.

Uimarantojen levatilannetta seurataan saanndllisesti uimakau-
della15.6.-31.8. Terveystarkastaja ottaa uimavesindytteita kahden
viikon valein. Testitulokset voivat kestaa viikonkin, mutta selvasti
havaittavasta levdahavainnosta ilmoitetaan heti uimarantakartassa
ja testitulosten saavuttua uimarannan ilmoitustaululla.

Ulkoliikuntapalvelun uusittu palvelu tulee kaytté6n viimeistaan
valvontakauden alettua.
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Esbo stad jobbar aktivt for att kunna erbjuda

sina svensksprakiga invanare hégklassig kultur pa
svenska. Staden satsar pa hog kvalitet och ett brett
utbud av kulturevenemang. Till varens mest besokta
tillstaliningar hérde En kulturdag kring an som lockade

kring 1 000 besokare, de flesta av dem barn.

ulturproducent Eva pengar an tidigare men istéllet bi- ] ar att barnen utgor den allra arli-
Monthé a 1 i ,det dr fi . liken.

onthén beraEtar att . drar'al a meod. sina s:cyrkor det ar fint "DET AR YTTERST gaste pub. 1ker'1 )
staden satsar pd ett mang-  att vikan sla ihop varakrafter. VIKTIGT ATT - Barnpubliken dr den mest
sidigt utbud. Att det finns kulturevenemang " kritiska men ocksa den mest gi-

- Var malgrupp ér kulturkonsu- ocksa pé svenska betyder valdigt FA UPPLEVA vande. Barnen séger vad de tycker
menter i alla aldrar, allt mellanooch  mycket for invanarna i Esbo. Men PROGRAM och ténker, ofta ocksa mitt i fore-
100 ar. Konstformerna varierar frain ~ dnnu viktigare 4n spraket ar kvali- PA SITT EGET stallningen. Det &r fint om barn

MODERSMAL."

musiktillstillningar till film, forfat-
tarbesok, verkstéder, allsdng och
vernissage. Det kinns som att kul-
turen ar véldigt uppskattad har i
Esbo och det finns en efterfragan
paannu fler evenemang, beréattar
Monthén.

Monthén har jobbat med kultur
iEsboi6ver 20 ars tid. Under érens
lopp har nétverken blivit betydligt
viktigare. Hon ér glad &ver att nét-
verksarbetet har blivit en naturlig
del avjobbet.

— Nuf6rtiden ar det sjilvklart att
samarbeta 6ver granserna. Staden
samarbetar mycket med till exempel
tredje sektorn. Det finns mindre
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teten.

- Det &r ytterst viktigt att f4
uppleva program p4 sitt eget mo-
dersmal. Samtidigt tycker jag att
det galler att skapa program som
lockar besokare ocksé 6ver sprak-
granserna. Det ska inte enbart vara
spréket som ér det avgorande utan
ocksa kvaliteten. Hogklassig kultur
lockar, helt enkelt, anser Monthén.

ESBO STAD ORDNAR ARLIGEN CIRKA
160 KULTUREVENEMANG PA SVENSKA.
En viktig malgrupp ar barnen. Till
barnpublikens stéindiga favoriter
hér Mumin, Arne Alligator och Sas
och Kopp. Eva Monthéns erfarenhet

far vinja sig vid kultur redan i tidig
alder. Da de véaxer upp med kultur,
kommer de sannolikt att konsumera
kultur ocksd i vuxen alder, funderar
Monthén.

Till varens absoluta héjdpunkter
hoérde En kulturdag kring an som
Esbo stad och Esbobygdens ung-
domsforbund ordnade i maj. En kul-
turdag kring an riktar sig till barn i
dagisalder och arskurs 1-2, samt for-
aldrar som dr hemma med sina barn.

I ar planerades evenemanget
delvis utgéende fran barnens egna
onskemal. Programmet bestod av
bland annat en 6nskekonsert med
stjarnor som Mumin, Arne Alligator



JAG AREN
GODA GARNINGAR DEL AV EN
VIDARE. GEMENSKAP.
Gor en tjanst, kom Hall kontakt med
" ihag att tacka. Ge tid manniskorna omkring
VINADEETT RIKTIGT at frivilligarbete. Se dig. Satsa tid pa
LYXPROBLEM. ENDAST lyckan inom dig och i rn::tsiglr:g:

20 MINUTER EFTER din omgivning.
ATT BOKNINGEN FOR
KONSERTERNA OPPNADES
VAR DE FULLBOKADE OCH VI

HADE KRING 1000 ANMALDA."

FEM
SATT

och Robin Hund pa scenen. Och
visst fungerade dragplastren dven
den hér gangen.

- Vihade ett riktigt lyxproblem.
Endast 20 minuter efter att bok-
ningen for konserterna 6ppnades
var de fullbokade och vi hade kring
1000 anmaélda, berittar Monthén.

TEMAT FOR EN KULTURDAG VID AN VAR
I ARRATTVIS HANDEL OCH HALLBAR
UTVECKLING. Till exempel ordnades
intradet i samarbete med organisa-
tionen Hope.

- Intradet till evenemanget var
fritt men som intrédesbiljett fung-
erade ett anviant plagg eller en leksak
som barnen kunde himta med sig
hemifran. Vi fick mycket positiv
feedback fran deltagarna. Det har
gav manga forildrar en konkret moj-
lighet att diskutera atervinning och
hallbar utveckling med sina barn,
konstaterar Monthén.

Forutom att njuta av musik fick
besokarna ocksé delta i verkstéder.
I en av verkstdderna fick barnen de-
signa och méla en egen badanka. Re-
sultatet blev ca 1500 badankor som
barnen hade malat och dekorerat.
Som avslutning stalldes ankorna ut
vid dstranden.

— Meningen ér att ankorna ska
vara utstéllda vid &n méjligast
langt in pa sommaren. Men visst
ar vimedvetna om att det kan for-
svinna en och annan anka, skrattar
Monthén.

Varsésongen for kulturevene-
mang avslutas med allsang i juni.
Sedan blir det sommarpaus i juli
innan hosten kickas igang med Es-
bodagen och Forneldarnas natt. D&
bjuder Esbo stad pa program ute
pé stranden med bland annat verk-
stader och musik.

TEXT JENNI VON FRENCKELL
FOTO ESBO STAD/EVA MONTHEN

JAG LAR MIG JAG
NAGOT NYTT, e NJUTER
JAG UTMANAR BATTRE OCH AV MOTION.
MIG SJALV. LANGRE Motionera pa
Studera, prova ett satt som kanns
pa nagot nytt och ratt for dig.
utmana dig sjalv.
. JAG AR
NARVARANDE.

Var nyfiken och lev i
stunden. Var medveten
om din omgivning och
dina kénslor.

UNDERSOKNINGAR VISAR att fin-
landarna ar varldens lyckligaste
folk. Enligt statistik fr&n FPA och
Institutet for halsa och valfard
THL &r Esbo landets friskaste sto-
ra stad. Esbos omsorgsdirektor
Juha Metso pratar garna om att
hdlsa, valbefinnande och lycka kan
uppnas &ven i den gra vardagen.

- Valmaga &r inte ndgot mérk-
vardigt utan handlar i hdg grad om
att se pa vardagen med nya dgon.

Forskning visar att det viktigaste
med tanke pa individens hélsa,
valbefinnande och lycka ar nara
manniskorelationer, sociala kon-
takter och kérlek. Aven livsstilen
har betydelse. Det finns mycket
och |attillgénglig information om
hur tobak, rusmedel, kost och mo-
tion paverkar hélsan.

- Faktum ar att de som lyckas
med att sitta i férarsatet i sina

egna liv &r de som mar bra.

For dem som tar forarplatsen
i sina egna liv finns fem faktorer
nar det galler att leva battre och
langre, och de beskrivs i grafiken
har invid.

- Forskning visar att nar de har
faktorerna ar en del av vardagen
kan livslangden forldngas med sju
och ett halvt ar.

- Tyngdpunkten ligger inte pa
korrigerande atgérder utan vi for-
soker hjdlpa manniskor att sjalva
ta itu med att forbattra sin hdlsa,
sdger programchef Riikka Puus-
niekka.

Det ar viktigt att dven olika sam-
arbetspartner, sdsom organisa-
tioner, i hégre grad blir engagerade
i att frdmja valmagan.

- Organisationer samlar pa sig
mycket sddan information som
staden skulle ha nytta av.

SAMARBETE MED SHANGHAI 1 20 AR

ESBO AR Finlands mest kinesiska stad. Det &r inte sa underligt med
tanke pa att staden redan i 20 ar har varit vénort med varldens stérsta
stad Shanghai. Utdver att varna om goda vanskapsforbindelser har det
skett utbyte av god praxis. Bland annat har evenemanget Slush forts till
Shanghai. Aven den finldndska utbildningen vid gymnasier och universi-

tet har vackt intresse.

FUTURO - ETT UFO AV SIN TID

PLASTHUSET FUTURO fran ar 1968 ar formgivet av Esbobon Matti
Suuronen, ursprungligen till en skidstuga, men pryder WeeGee-husets
bakgard sedan ar 2012. En mangsidig verksamhet med utstaliningar
och evenemang har skapats kring Futurohuset som i ar fyller 50 ar.
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VAPAALLA
GLIMSIN
4H-KOTIELAINPIHAN
LAITUMELLA VOI

VIERAILLA 6.6.-30.8.
KESKIVIIKKOISIN

JA TORSTAISIN KLO
15.30-16.30.

TESTAA TIETOSI | KYMMENIEN JARVIEN ESPOO

1. Kuinka monta jarvea 4. Minka jarven rannalla

Espoossa on? sijaitsee Oittaan ulkoilualue?

2. Mika nimi yhdistaa kolmea, 5. Mika on Matalajarven keskisyvyys?
muodoltaan kapeaa jarved

Espoossa? 6. Miksi Kirkkojarvi tulvii Valtatie 1:lle?
3. Espoon eteldisen jarvi sijaitsee 7. Milloin vietettiin Espoon jarvet
saaressa. Mista saaresta on kyse? tutuiksi -teemavuotta?
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InJeleXid UejoysIaA Bf InIelexild UOISYNNN ‘IAJefexiid ugiAyueyuen) iniefeyiid 2 66 'l

K K\VOJA Kirjaa oransseihin ruutuihin syntyvat kirjaimet alla oleviin ruutuihin ja meilaa kirjaimista syntynyt vastaus
ESPOO-RISTIKKO PALK\NTOJA' (14-kirjaiminen sana) 11.6. mennessa osoitteeseen espoolehti@omnipress.fi. Laita mukaan nimesi ja osoitteesi.
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LEHTIKUVA

OMAN AIKANSA UFO

Opiskelija Hedi
Lindholm Futuron
ovella kesalld 1968.

FUTURO 50 VUOTTA
-TAPAHTUMAT
ESPOOSSA

* WeeGeen Futuro-talo
avoinna yleisélle 16.9. asti

¢ Futuron maailma 50 vuotta
-nayttely aulan Studio Suuro-
sessa on avoinna 31.12.2018 asti

* EMMAssa avautuu Futuro-
mania - Designing Future
Living -ndyttely 6.6.

* Juhlavuoden paateos,
Mika Taanilan suunnittelema
aani-installaatio Muovisydéan
on koettavissa Futurossa
17.8.-16.9. N&in syntyi Muovisy-
dan: Mika Taanilan haastattelu

* WeeGeen Designpdivassa 15.9.
Futuro, designteemat ja
arkkitehtuuri tarjoavat
runsaan ohjelmasisallon

* Historioitsija ja kuraattori
Marko Home luennoi
Futuron maailma 50 vuotta
-teemalla 15.9.

ESPOOLAINEN

Espoon yhdeksi maamerkiksi nous-
sut Futuro-talo viettda tana vuonna
50-vuotisjuhlavuotta. Moni Futuron
aikaan ja syntyyn vaikuttanut tekija
on ajankohtainen tandkin paivana.

KIRKKAANKELTAINEN UFO kurkistaa Naytte-
lykeskus WeeGeen takapihalle aukeavista
ikkunoista. Futuro oo1 on jilleen avannut
ovensayleisolle.

Espoolaisarkkitehti Matti Suuronen
(1933-2013) suunnitteli Futuron tilaustyona.
Sen ldhtokohtana oli toimia helposti ja no-
peasti vaikeakulkuiseenkin maastoon pys-
tytettédvana hiihtomajana. Futuro syntyi
kolmen vuoden suunnittelun tuloksena, ja
sen tehtyé ldpimurtonsa Lontoossa syksylld
1968 tuotteelle povattiin kansainvélistd me-
nestysté. Toisin kévi. Vuoden 1973 6ljykriisin
jélkeen muovirakenteinen Futuro osoit-
tautui tuotantokustannuksiltaan liian kal-
liiksi levitdkseen massatuotteeksi. Tietta-
visti Futuroja on maailmassa jéljelld 65 kap-
paletta.

NYT 50-VUOTISJUHLAVUONNAAN Futuro he-
rattad monenlaisia ajatuksia, joita tarkas-
tellaan WeeGeessi erilaisissa néyttelyissé ja
tilaisuuksissa pitkin keséé ja syksya.

- Futuro edusti Suomessa téysin uutta
ajattelua ja on kansainvilisestikin merkit-
tavimpid 1960-luvun avaruusajan arkki-
tehtuurin ilmentymié, taidehistorioitsija
Marko Home sanoo.

Ajankohtaisen Futurosta tekee myds sen
materiaali.

— Muovi, joka nykyadn ndhdéén 1ahinna
ympéristdongelmana, koettiin 1960-luvulla
tulevaisuuden materiaalina. Uskottiin, ettd
sarjavalmisteiset, kestavét, helposti kulje-
tettavat ja pystytettédvit muovitalot olisivat
tulevaisuuden asumismuoto, Home kertoo.

EMMAN NAYTTELY Futuromania esittelee
1950- ja1960-luvun arkkitehtien ja muotoili-
joiden visioita tulevaisuuden asumisesta.

- Futuro valmistui aikaan, jolloin tule-
vaisuuden nakymat olivat toiveikkaita ja
teknologian uskottiin mullistavan ihmisen
eldméntavat, EMMAn amanuenssi Laura
Kokkonen pohtii.

Vaikka 1960-luvun kehitysoptimismi on
kaantynyt ymparistohuoleksi, Futuron kal-
taiset modernismin ajan suunnitelmat
haastavat pohtimaan, millainen olisi tdmén
péivan utopia tulevaisuuden asumisesta.

- Vaikeakulkuiseen maastoon sijoitet-
tava, maan - tai vaikka veden - paallé lii-
kuteltava rakennus saa esimerkiksi pako-
laiskriisin nékékulmasta aivan uuden mer-
kityksen, Kokkonen herittelee ajatuksia.
TIINA PARIKKA
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JUHANNUS-
AATTONA
AJETAAN
NORMAALIN
AIKATAULUN
MUKAAN.

SAARISTOVENEEN AIKATAULU SKARGARDSBATENS TIDTABELL

Tiistai-sunnuntai 9.6.-12.8., Tisdag-s6ndag 9.6-12.8

Lauantai-sunnuntai 18.-19.8., 25.-26.8. ja 1.-2.9. Lérdag-séndag 18-19.8, 25-26.8 och 1-2.9

Reittikohtaiset aikataulut: Tidtabeller och rutter:

espoo.fi » Kulttuuri ja liilkunta > Ulkoilu > Saaristoliikenne esbo.fi > Kultur och idrott > Friluftsliv > Skargardstrafiken

Saaristoliikenteen hinnat Skargardstrafikens priser

+ aikuiset 6 €, meno-paluu 12 € * vuxna 6 €, tur-retur 12 €

+ alle 18-vuotiaat, eldkeldiset ja erityisryhmat 3 €, meno-paluu 6 € + barn under 18 ar, pensionarer och specialgrupper 3 €, tur-retur 6 €

+ alle 7-vuotiaat lapset ilmaiseksi maksavan saattajan kanssa + barn under 7 ar gratis tillsammans med en betalande féljeslagare

+ Suomenojalta, Nokkalasta ja Haukilahdesta Vasikkasaareen - priset pa en tur- och returresa fran Finno, Nokkala och Gaddvik till

hinta on meno-paluu matkalta lapsilta 3 € ja aikuisilta 6 €. Kalvholmen ar for barn 3 € och vuxna 6 €

+ 68+ Sporttikortilla ilmaiseksi saaristoystavan kanssa + gratis med Sportkortet 68+.

Huom! Obs!

* Maksuvalineend kay vain kateinen. * Endast kontant betalning.

» Matkustajamadarat ja sddolosuhteet voivat vaikuttaa aikatauluun. - Tidtabellen kan paverkas av passagerarmangder och vaderférhallanden.

* Saaristomuseo Pentalaan padsee vasta 16.6. alkaen. « Turerna till Pentala skargardsmuseum inleds férst den 16 juni.
W & SKARGARDS-

BATARNA FOLJER
NORMAL TIDTABELL
PA MIDSOMMAR-
AFTON.




